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墨田区教育委員会 

地域教育支援課  

学校支援ﾈｯﾄﾜｰｸ本部 
 03-5608-1303 

 
「ワクワクゆめ教室」   ～みんなの〝ワクワクツリー〟をつくろう！～ 

道徳 キャリア コミュニケーション 表現  

 
(1) ねらい  ① 夢や目標をもって、充実した学校生活を送ることができるようにする。 

② 自分の「夢」をあげ、意識することで、日々の学習や生活経験が「何のため」のものなの

か、改めて考えることができるようにする。 

③ 夢を叶えるためには、「いつ、何を、どのようにすればいいのか」を、ゴールから逆算し

て考え実践することで、目標達成に近づくことに気付くことができるようにする。 

 

(2) 対 象    小学４年生～中学１年生    

 

(3) 講 師   一般社団法人 日本ゆめ教育協会 

        認定講師 
 
(4) 形 式    所要時間 2 単位時間 

（土曜授業可） 

※原則クラス単位で教室等で行います。 

※複数クラスで同時開催も可能です 

         

(5) 内 容   いいね！と拍手の【夢ワーク】 

①「すきなことゲーム」 

自分のすきなことや、やりたいことなどをリストとしていくつでも書き出すことで、脳内の

情報を《見える化》する。 

           ⇒ 各班ごとに、3 分間でいくつ書けたかを競う。 

         ②「夢たんけんマップ」 

         《見える化》した自分の情報を整理したり、なぜそう思うのかを、「夢マップ」にすることで、

その内容を深める。 

           ⇒ 作った夢マップの中から、自分が特にやりたいことを「現時点での夢」として掲げる。 

         ③「みんなのドリームツリー」 

          果実の形をしたカードに、自分の夢を記入し、～夢が実る～ と願いをこめ、「ツリー」に貼

り付けていく。 

           ⇒ クラス全員の夢を共有することで、夢を応援し合う関係性を築く。 

  

(6) 費 用    「 無 料 」 

一般社団法人 日本ゆめ教育協会の社会貢献事業のため費用はかかりません。 

        事業後、児童・生徒から感想文を送っていただきますようお願いします。 

         

(7) 申込み    外部人材派遣申込書 実施日２ヶ月位前 ⇒ 学校支援ネットワーク本部へ送付 

一般社団法人 日本ゆめ教育協会には、当本部から連絡を取らせていただきます。 

詳細の打ち合わせは、学校の担当者で行ってください。       

 


